Vinkunskap- och matlagning i Languedoc
med Eva o Bengt Knutsson
27 September — 4 Oktober 2008

Eva Knutsson som i dag driver café och )
restaurangverksamhet pa Svampen, vattentornet i Orebro,

nya smakupplevelser.

har ett forflutet som matjournalist pa ICA kuriren.
Idrottsmat och temahelger med hélsosam mat pa Loka
Brunn har paverkat min matfilosofi likavél som samarbetet
med Gert Klotzke och Orjan Klein. De sydfranska
ravarorna och den sunda medelhavsmaten inspirerar till

Bengt Knutsson jobbar férutom med Svampens middagar
och vinprovningar som larare pa Restauranghdgskolan i
Grythyttan. Med mangarig erfarenhet fran databranschen
faller det sig naturligt med distansundervisning, dven nar
det galler vin. Hundratals lankar pé& nétet gor att hela

vinvérlden 6ppnar sig for den som vill veta mer. Den har
veckan far ni hjalp att fordjupa er i vinets varld.

| september och oktober pagar vinskorden i Languedoc. Under den har veckan kommer vi att
besoka vingardar och provsmaka deras viner. Vi raknar med att kunna erbjuda vara gaster
att plocka druvor under veckan och komma vinskdrdens aktiviteter riktigt nara. Bengt
kommer varje dag att beratta om viner och leda vinprovningar.

Eva tar oss med till mathallarna och marknader for inkdp till kvéallens middag. Géasterna
delas upp i matlag och forbereder fyra middagar under veckan och sa far vi prova fram det

béasta vinalternativet.

E-mail: info@maisontrigon.com

spanska gransen.

terrassen eller i var matsal.

Vart hus med sju dubbelrum ligger i Roujan, bland vinfalten i Languedoc
och med bergen i bakgrunden Vi har 60 km till Montpellier och 140 km till

Vara rum och bad/duschrum har hog standard. Frukostbuffé intas pa

Med var luftkonditionerade buss for 17 personer hamtar och lamnar vi er
pa Montpelliers flygplats samt svarar for transporterna under veckan.

Pris: 8.900 SEK (Helpension - Kurs).

(1 feb 2008 kostar foreslaget flyg 3.295 SEK).

Flyg bokas av deltagarna direkt hos flygbolagen.
Air France flyger Arlanda-Paris- Montpellier, pris varierar.

La Maison Trigon
Birgitta o Lennart Hubsch
Bokningar eller forfragningar

E-mail : info@maisontrigon eller tel 0033-467 24 74 88

Web: WWW.Mmaisontrigon.com  Tel: 0033-(0)4 67 24 74 88

Fax: 0033-(0)4 67 24 74 86




Program

Lordag 27 September

Flyg (Air France) Arlanda - Paris-
Montpellier (kI 06.40).

Ank. Montpellier (kI 12.50)
Lunch

Introduktion och vinprovning
Middag - Restaurant

Sondag 28 september
Vingardsbesok
Matlagning

Middag

Mandag 29 september
Vingardsbesok/Druvplockning
Matlagning

Middag

Tisdag 30 september
Vinforelasning
Vingardsbesok
Middag — Restaurant

Onsdag 1 oktober
Marknadsbesok
Lunch i St Guihem
Matlagning
Middag

Torsdag 2 oktober
Vinforelasning
Vingardsbesok
Middag - Restaurang

Fredag 3 oktober

Besok saluhall
Ostronlunch i Bouzigues
Matlagning

Middag

Lordag 4 oktober
Férmiddag vid poolen

Flyg (Air France) Montpellier- Paris-

Arlanda (kI 13.30)
Hemkomst Arlanda (kl 19.00)

| priset ingar (8.900 SEK):

- Boende i dubbelrum

- Vin- och matkurs

- Busstransporter under veckan samt till
och fran Montpelliers flygplats.

- Frukost

- 3 luncher (Vid utfarder betalas den
egna lunchen)

- Middagar pa restaurant (exkl. drycker)

Tillkommer
Flygresa ca 4.000 SEK Arlanda —
Montpellier (Air France).

Alternativt flyg kan vara Ryan Air —
Skavsta — Barcelona /Girona. Tidtabell &r
ej annonserad 1 feb 2008.

Kontakter

Birgitta o Lennart Hibsch
Tel: 0033.467.24.74.88

Email: info@maisontrigon.com
WWWwW.maisontrigon.com

E-mail: info@maisontrigon.com Web: Www.maisontrigon.com Tel: 0033-(0)4 67 24 7488  Fax: 0033-(0)4 67 24 74 86




